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Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.

INVOCAZIONE ALLO SPIRITO SANTO

O Spirito Santo,
L . »

vieni nel mio cuore: »

per la tua potenza

attiralo a te, o Dio,

e concedimi la carita

con il tuo timore.

e

<

Liberami, o Cristo,

da ogni mal pensiero:
riscaldami e inflammami
del tuo dolcissimo amore,
cosi ogni pena

mi sembrera leggera.

Santo mio Padre,

e dolce mio Signore,
ora aiutami

in ogni mia azione.
Cristo amore,

Cristo amore. Amen.

BRANO BIBLICO DI RIFERIMENTO

Dal Salmo 36(35),8-9

Quanto é prezioso il tuo amore,

o Dio!

Si rifugiano gli uomini allombra
delle tue ali,

si saziano dell'labbondanza della
tua casa:

tu li disseti al torrente delle tue
delizie.




I COMMENTO I

Questa e l'origine della creazione. Quando Dio creo il mondo, lo
fece pensando ad ogni vivente, a tutti gli uomini. Tutti ne siamo
consapevoli ma spesso lo dimentichiamo e ci sembra che tutto ci
sia dovuto.

Dio che ci ha donato questo mondo, ci concede di amministrarlo
con equita. Ce lo ricorda il Salmo 136(135) quando nel versetto 25
afferma che «Egli da il cibo ad ogni viventen». Il pianeta fu ideato
perché bastasse a tutti. Lo affido all'uomo invitandolo ad essere
fecondo e a moltiplicarsi (cf. Gen. 9,7).

Questa € la nostra vocazione: la vita in abbondanza secondo il
pensiero di Dio, con tutti gli uomini che si rifugiano alllombra del-
le sue ali [cf. Sal 57(56),2].

Siamo chiamati a vivere in armonia con Dio, con noi stessi, con gli
altri, con la natura. | nostri piccoli gesti quotidiani possono contri-
buire alla conservazione o alla distruzione del creato. | nostri atti
non son indifferenti; non possiamo fuggire le nostre responsabili-
ta.

Ognuno di noi & protagonista della storia. Cid che spreco o trascu-
ro ricade sul mio fratello (ne &€ esempio I'attuale pandemia). Lo ri-
corda con chiarezza Papa Francesco quando nell’enciclica Lauda-
to si’, al numero 53, afferma: «Siamo invece chiamati a diventare
gli strumenti di Dio Padre perché il nostro pianeta sia quello che
Egli ha sognato nel crearlo e risponda al suo progetto di pace, bel-
lezza e pienezzan».

| MEDITAZIONE PERSONALE |

Per favorire la riflessione, suggeriamo di fare riferimento alle se-
guenti indicazioni e di sostare su di esse per un tempo adeguato:

e Cerca di capire il brano biblico soprattutto per come & stato
spiegato e chiediti: «Cosa dice il brano in sé?».

» Concentrati sulla tua vita quotidiana, personale e/o familiare e
prova a chiederti: «ll brano che ho letto cosa dice a me ed alla mia
vita?».

* Quale sentimento prevale nel tuo cuore nel corso della medita-
zione?

e Cosa senti di dire a Dio dopo aver meditato sul brano?
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INVOCAZIONI

A Dio Padre, creatore del cielo e della terra, rivolgiamo con fiducia
la nostra preghiera:

R. Ascolta, o Padre, la nostra supplica.

e Perché coloro chi si impegnano nella difesa della dignita delle
persone, possano trovare nella fede cristiana la ragioni piu profon-
de dei loro impegno. Preghiamo. R.

e Perché 'uomo riscopra che ogni creatura ha la sua propria bon-
ta, bellezza e perfezione e che ognuna riflette un raggio dell’infini-
ta sapienza di Dio. Preghiamo. R.

e Per i paesi poveri, perché i loro governanti sappiano trovare i
mezzi adatti per lo sradicamento della miseria e lo sviluppo socia-
le dei loro abitanti. Preghiamo. R.

e Perché i responsabili delle nazioni compiano scelte orientate al

rispetto e alla tutela dell'ambiente e della vita e non privilegino
soltanto gli interessi economici e privati. Preghiamo. R.

* Preghiamo affinché le risorse del pianeta non vengano sac-
cheggiate, ma condivise in modo equo e rispettoso. R.

* Perché nel nuovo anno scolastico gli alunni ricevano una pre-
parazione culturale e una formazione umana di autentico valore.
Preghiamo. R.

(Le ultime due invocazioni sono fornite dallApostolato della preghiera)

Padre nostro



PREGHIERA PER LE VOCAZIONI 2020

A cura dell'ufficio nazionale per la pastorale delle
vocazioni della Conferenza Episcopale Italiana.

S ignore Gesu

incontrare te

é lasciare che il tuo sguardo
ci raggiunga

li dove ci siamo nascosti.
Solo i tuoi occhi vedono

e amano tutto di noi:
donaci la luce del tuo Spirito
perché guardando te
conosciamo

il nostro vero volto

di figli amati.

S ignore Gesu,

scegliere te

é lasciare che tu
vinca I'amarezza
delle nostre solitudini
e la paura

CONCLUSIONE

delle nostre fragilita;

solo con te la realta

si riempie di vita.

Insegnaci l'arte di amare:
avventura possibile

perché tu sei in noi e con noi.

S ignore Gesu,

seguire te

é far sbocciare sogni

e prendere decisioni:

e darsi al meglio della vita.
Attiraci all'incontro con te
e chiamaci a seguirti

per ricevere da te

il regalo della vocazione:
crescere, maturare

e divenire dono per gli altri.

Amen.

La preghiera si conclude recitando la seguente formula, mentre

si fa il segno della croce:

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca

alla vita eterna. Amen.



RACCOINIIFDIVIOCAZI OIN =

Matrimonio e diaconato. Due vocazioni legate a filo doppio nella
mia vita, eppure cosi diverse per come sono avvenute. La prima nata
nell'incoscienza di quando si & giovani, dall’incontro con la persona che
all'improvviso apre una breccia nel tuo cuore. Quando capimmo che
eravamo veramente innamorati fu naturale desiderare il matrimonio,
era un richiamo forte, volevamo stare insieme ogni momento, condivi-
dere ogni cosa, una vita davanti a noi da costruire insieme. Non aveva-
mo ancora vissuto una conversione profonda, quella & venuta dopo,
dieci anni dopo, ma c’'era comunque la necessita di legarci in un qual-
cosa che era “per sempre”. La consapevolezza del sacramento non c'era,
ma c'é una vocazione al matrimonio che e gia scritta dentro la nostra
natura di figli di Dio, la volonta di unirsi in una cosa sola, il comprende-
re che l'altro e quello giusto, scelto per te.
Tutte queste cose sono state illuminate da una luce nuova nell'incontro
con Gesu, la nostra famiglia & cambiata, la preghiera, la ricerca di un
senso piu profondo da dare alla nostra vita, la scoperta della comunita
ecclesiale. Proprio dal nostro impegno in parrocchia e nato il cammino
che mi ha portato al diaconato. Un giorno il parroco e il diacono mi
chiamano e mi dicono: “Sai tutti e due abbiamo visto in te...". Spesso le
vocazioni nascono dal seme messo da qualcuno che vede cose che tu
stesso ancora non hai compreso. Quel seme & cresciuto ed € giunto a
compimento, lentamente, fra lo studio e il discernimento, e grazie all'a-
more di un vescovo che ha creduto in me.

Paolo Persiani
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; SUGGERIMENTI .

i ¥ Invitiamo ogni aderente a pubblicizzare il monastero invi-
1 sibile, per rendere ancor piu efficace e capillare la preghiera
per le vocazioni. Sarebbe opportuno che i nuovi aderenti si
iscrivessero accedendo alla pagina web dell'ufficio diocesano
per la pastorale delle vocazioni che si trova sul sito !
www.diocesiorvietotodi.it. ]

! v’ Invitiamo tutti gli aderenti a pregare incessantemente per |
I la fine della pandemia da Corona virus. A tal proposito, sug-
| geriamo di recitare tutti i giorni la seguente invocazione,
| composta per l'occasione dall'ufficio nazionale per la pasto-
rale della salute della Conferenza Episcopale Italiana:

PREGHIERA NEL TEMPO DELLA FRAGILITA !

O Dio onnipotente ed eterno,
, ristoro nella fatica, sostegno nella debolezza:
X da Te tutte le creature ricevono energia, esistenza e vita.

: Veniamo a Te per invocare la tua misericordia
| poiché oggi conosciamo ancora la fragilita della condizione umana
I vivendo [esperienza di una nuova epidemia virale.

I Affidiamo a Te gli ammalati e le loro famiglie:
I porta guarigione al loro corpo, alla loro mente e al loro spirito.

I Atiuta tutti i membri della societd a svolgere il proprio compito
I e a rafforzare lo spirito di solidarieta tra di loro.

I Sostient e conforta i medici e gli operatori sanitari in prima linea
I e tutti i curanti nel compimento del loro servizio.

! Tu che sei fonte di ogni bene, ,
! benedici con abbondanza la famiglia umana, ;
l allontana da noi ogni male e dona una fede salda a tutti i cristiani. ;
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I Liberaci dall’epidemia che ci sta colpendo I
I affinché possiamo ritornare sereni alle nostre consuete occupazioni |
I e lodarti e ringraziarti con cuore rinnovato. I

| In Te noi confidiamo e a Te innalziamo la nostra supplica !
I perché Tu, o Padre, sei [autore della vita, !
| e con il tuo Figlio, nostro Signore Gesii Cristo, !
i in unita con lo Spirito Santo, !
I vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen. !

! Maria, salute degli infermi, prega per noi! '

! AVVISI !

i Y Il 14 settembre riprendera l'adorazione eucaristica per le
vocazioni a Todi nella chiesa di San Benigno, al Broglino. Sia- i
mo alla ricerca di nuovi adoratori che accettino di dedicare
un’ora di preghiera al Signhore ogni settimana. Per informazio-
ni contattare don Luca Castrica (349 8808354).

v' 1112 settembre si concludera la seconda edizione del corso
diocesano di discernimento vocazionale (Gruppo Samuele).
Chiediamo a tutti di pregare per i giovani che lo hanno fre-
quentato, perché riescano a scoprire con gioia la loro vocazio-
I ne. !



